Cac Cau Hol Thuvong Gap (FAQ)

Vi-rat Corona M¢&'l La (2019-nCoV)

1. Vi-rat Corona la gi?

Vi-rat Corona la mot quﬁn thé 16n cta vi-rat. Nhiéu loai vi-rat ctia ho nay
lay nhiém giita cac loai dong vat, nhung mot s6 loai vi-rat Corona & dong
vat c6 thé tién hoa (thay d6i) thanh mét loai vi-rit Corona méi & ngudi va
c6 thé 13y lan tir nguoi sang ngudi. Pay chinh 13 diéu da xay ra véi loai vi-
rit Corona méi dugc biét dén véi tén goi SARS-CoV-2, nguyén nhan gay
ra bénh dugc goi tén la COVID-19). Nhiing can bénh do vi-rut Corona gay
ra & nguoi thuong khién ngudi méc bi dm & mutrc d6 nhe dén trung binh,
gidng nhu bénh cam lanh thong thudng. Co nhitng dang bénh, giéng nhu
vi-rat SARS hoic vi-rit MERS, thi giy ra bénh nhiém tring nghiém trong
nhu viém phdi.

2. Vi-rat Corona lay truyén nhuv thé nao?
Gidng nhu nhiing bénh vé dudng ho hap khac, chang han nhu bénh
cim, vi-rat Corona ¢ nguoi thudng duogc 1ay phd bién nhét 13 tir mot
nguoi dé bi nhiém va rdi lan sang nhiing ngudi khac véi nhiing triéu
ching dién hinh la:

e Cac nhiém giot vang ra khi ho va hit hoi

° Tiép can vdi nguoi, chéng han nhu cham s6¢c mot ngudi bi nhiém

e Cham vao mt vat thé hodc bé mit c6 chira vi-rt, sau d6 so

vao miéng, mili, hodc mit ctia minh trude khi rira tay

Chung t6i dang tim hiéu thém ting ngdy vé mirc do dé dang lay lan
cua chung vi-rut Corona mdi nay va khodng thoi gian ngudi bi nhiém
s€ mac bénh. Khi c6 thém thong tin mdi, ching t6i thong tin dén cho
quy Vvi.

Xin dung cho ré‘mg ai d6 thudc mét séc toc hodc quéc tich nao do thi
c6 kha ndng mac COVID-19; chung vi-rat mdi nay lay nhiém ¢ nguoi
thudc nhiéu sac toc va quoc gia khap the gidi.

3. Nhirng trléu chirng ctia COVID-19 la gi?
Céc truong hop mac bénh duoc bao céo ¢ pham vi dao dong ¢
nhimg nguoi c6 triéu chimg tir bénh nhe dén 6m nang, roi yéu cau
phai nhép vién, cho dén tir vong.
Céc triéu chirng bao gom:

o Sét

e Ho

e Kho tho

e Om nang

e Vi-rit Corona c6 thé lay nhiém

khi tiép xtic gan nguoi, hodc
do dong cham vao mot vat the
hodc bé mat cé chira vi-rat.

e (Céc buoc giup ngan ngura

nhitng bénh nhiém tring ho hip
khéc sé& giup ngan ngtra vi-rat
Corona méi la.

e S&Y Té Cong Cong dang tich

cuc lam dé ngan chin sy 1ay lan
cua vi-rut Corona mdi la trong
Quan LA.

e (Goi dén 211 néu quy vi c6 cac

thac mac khac

Pé c6 thém thong tin:

S6'Y Té Cong Cong Quan Los
Angeles

http://publichealth.lacounty.g

ov/media/Coronavirus/

Cic Trung TAm Kiém Soat va
Ngin Ngira Bénh Tat (CDC)
http://www.cdc.gov/coronavirus/

novel-coronavirus-2019.html

Té Chire Y Té Thé Gigi
https://www.who.int/health-

topics/coronavirus
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4. Tol nén lam gi néu ban than co nhirng triéu chirng nay va gan day cé di dén mot qudc gia
bi lay nhiém?

Bang chig tir cac qudc gia khac cho thiy rang giéng nhu bénh cum, hau hét moi ngudi s& ¢ céc triéu ching &
muc do nhe va nén & nha thém 24 gid sau khi bi sét. Mot s6 nhém ngudi nhét dinh nén sém goi dién cho béc si cia
ho, bao gdm ngudi gia, phy nir ¢6 thai, nhitng ngudi ¢6 hé mién dich d& bi ton thuong hodc c6 cac vin dé y khoa
trude d6. Néu quy vi kho thd hodc non hét cac do an udng dudi dang chét 16ng, hiy dén mot phong cap ciru hodc
goi cho 911, néu khong, cach tdt hon 1a goi dién thoai cho béc si cia quy vi trude khi tim dén cac dich vu cham
SOC.

Quy vi cling nén goi dién thoai cho bac si néu quy vi ¢6 tiép xiic gan voi mot ngudi nhiém COVID-19. Ghé thim
website cua Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh (CDC) dé biét danh sach cap nhét cac quoc gia chiu anh huong
nang né nhat bai COVID-19 tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html

5. Toi c6 thé dwoc xét nghiém vi- rit Corona khong?

Viéc xét nghiém khong tro gitip duoc gi néu .quy vikhong co cac triéu ching. Tuy nhién, hau hét moi nguoi s&
khoe 1én khi duge nghi ngot, vi vy khong can dén gap bac si néu  quy vi co cac triéu ching nhe. Néu quy vi xuat
hién triéu ching kho thé va khong thé ngimg ndn hét cac dd dn udng dudi dang chat 16ng, hiy kham bac st hodac
goi dién thoai cho 911. C6 mot vai nhém bénh nhan nhat dinh nhu nguoi gia, nhiing nguoi co he m1en dich bi ton
thuong hodc c6 cac tinh trang y té trudc do nén som goi dién cho bac si ciia minh. Néu quy vi chi mic cac triéu
ching nhe, co6 thé khong can di dén co so y té dé kham bac si. Néu c6 thic mic, quy vi cé thé goi dién thoai cho
phong kham hoic béc si cua quy vi trude khi dén.

6. Vi-rit Corona mél la duoc diéu tri nhu thé nao?

Khong c6 cach diéu tri cu thé cho nhimg bénh giy ra boi vi-rat Corona méi la nay. Tuy nhién, c6 nhiéu triéu
ching c6 the di€u tri khoi. Viéc dieu tri con tuy thudc theo bénh tinh ctia bénh nhan.

Hién tai khong c6 vac-xin dé ngin ngira loai vi-rat Corona méi la ndy. Hay than trong v&i cac san pham lira bip
duogc tung ban qua nhirng tuyén bo vo can cir rang ¢ thé ngan ngtra hodc di€u tri bénh gay nhiém tring mai nay.

7. Vi-rat Corona c6 dang lay lan & Hoa Ky khong?
ba c6 mot vai truong hop duoc xac dinh tai Hoa Ky ma nhimg nguoi nay khong hé di dén qudc gia nao bi lay
nhiém. Diéu nay goi ¥ rang dang c6 su lay lan trong cong dong tai Hoa Ky va su lay lan nay co thé tiép tuc.

8. Tol co thé bao vé ban than bang cach nao khl tél di 1al?

Vao thoi diém nay, Trung Tam Kiém Soat va Ngan Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) khuyén nghi moi ngudi nén tranh tat ca nhitng chuyén di khong thiét yéu dén cac qudc gia dang chiu anh
hudng niang né nhat bai COVID-19. Theo dbi thong tin trén trang web Thong Tin vé COVID-19 lién quan dén
Pi Lai ciia CDC tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html dé dugc cap nhat thong tin
vé cac khuyén nghi. Thyuc hién céc bude dé ngan chan su lay lan cta cac bénh vé duong ho hép, vi du nhu bénh
ctim, ciing s& giup ngan chin cac loai vi-rit Corona. Trao doi vdi bac si ciia quy vi trudc chuyén di d¢é dam bao
quy vi dugc ching ngtra cac loai vac-xin va dung céc loai thude duoc khuyén nghi t&1 diém dén cua quy vi mot
cach cu thé dé bao vé stc khoe cua quy vi.
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9. Chinh Quyén Lién Bang dang thuc hién nhirng tac dong nao lién quan dén nhirng du
khach vira tir Trung Qudc va Iran dén?
Do su bung phat COVID-19 tai Trung Quéc dai luc va Iran, c6 cac chi thi cia Nha Tréng dang dugc thuc hién:

e Han ché cho nhap canh vao Hoa Ky tit ca nhitng ngudi c6 qudc tich nude ngoai da dén hodc & Trung
Quodc dai lyc va Iran trong vong 14 ngay qua. Lénh nay c6 thé dugc Tong Thong cho gia han cir moi 14
ngay mot lan.

e Yéu cau tit ca cong dan Hoa Ky va nhitng ngudi ngudi ho hang gan cua ho khi tir Trung Qudc vé lai thi
phai bi budc nhap canh qua mot trong mudi mot san bay cua Hoa Ky (bao gom LAX), va & do, ho sé
duoc cac nhan vién Hai Quan va Bién Phong Hoa Ky sang loc.

o Néu du khach c6 nhitng déu hiéu cta bénh vé dudng ho hap, ho s& duge giri dén mot co s¢ cham soc strc
khoée dé dugc xét nghiém bod sung.

o Néu du khach da c6 mit & tinh HO Béc vao bat ky thoi diém nao trong vong 14 ngay vira qua, ho s& duoc
kiém dich tai mét dia diém an toan va dugc giam sat vé dau hiéu nhiém bénh trong vong 14 ngay tinh tur
lan ho bi phoi nhiém.

o Néu du khach dén tir nhitng dia diém khac ¢ Trung Qudc va c6 tiép xtic can vi mot truong hop duogc xac
nhén 1a nhiém vi-rat Corona mai la, ho cling s€ chiu kiém dich trong vong 14 ngay tinh tir 1an ho bi phoi
nhiem.

o Néu du khach dén tir nhing dia diém khéc cua Trung Qudc va khong c6 tlep cén v6i mot truong hop nao
dugc xac nhan la nhlem vi-rat Corona mdi la, ho s€ dugc phép di dén diém dén cudi cing ctia minh, noi

day ho s& duoc sd y té cong cong dia phuong giam sat va yéu ciu ho phai ¢ trong nha va tranh dén nhiing
dia diém cong cong trong vong 14 ngay ké tir ngay da co tiép xuc.

10. Chinh Quyén Lién Bang dang thuc hién nhirng hanh déng nao lién quan dén nhirng du
khach dén tir cac quoc gia khac bi 1ay nhiém?

CDC dang khuyén nghi ,réng bat ky du khach nao dén tir cac qudc gia khac dang bung phat bénh COVID-19 va c6
thé c6 céc tri¢u chung sot, ho, hqéc kho thé trong vong 14 ngay sau khi ro1 di nén goi dién thoai cho bac si cta ho
va thuc hién tu cach ly (Tranh ti€p xuc vdi nguoi khac va khong di lai trén cac phuong tién cong cong khi dang bi
bénh).

11. S& Y Té Cong Cong sé giam sat nhirng du khach tu cach ly nhuv thé nao?

Duya theo sy huéng ddn méi vé di lai, S& Y Té Cong Cong s& thuong xuyén giam sat nhimg trudng hop co tiém
nang nhiém bénh dé xem ho c6 phat sinh bat ky triéu chiing nao hodc sét hay khong. Day cung la quy trinh
tuong tw ma chung toi st dung v&i nhitng bénh 13y lan khac, chang han nhu bénh sai. So Y Té Cong Cong
cling s& giam sat nhitng nguoi tiép xtc trong vong 14 ngay tinh tir 1an ho phoi nhiém cudi cling, sau giai doan
d6, ho khong con nguy co miac COVID-19.

S& Y Té Cédng Céng Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov

03.03.2020 Cac Cau Héi Thuong Gap (Vietnamese)

(COUN‘" (if LOS ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/

Cac Cau Hol Thuvong Gap (FAQ)

Vi-rat Corona M¢&'l La (2019-nCoV)

12. T6i ¢6 thé lam gi dé bao vé ban théan va nhirng nguoi khac dé khdng bi mac nhirng
bénh nhiém tring hd hap giong nhuy 2019-nCoV?
Ciing nhu nhitng bénh khéc vé dudng hd hép, c6 nhing budc thyc hién ma moi nguoi ¢6 thé lam hang ngay dé
giam nguy co mac bénh hodc lay truyén cho nguoi khac khdi nhitng loai vi-rit hién hanh.
Quy vi nén:
e O nha khi quy vi bi ém.

e Thuodng xuyén rira tay bang xa-phong va nudc trong thoi gian t6i thiéu 1a 20 gidy, dac biét 1a sau khi di
vé sinh; trudce khi an; va sau khi xi miii, ho, hoac hat hoi.

e Str dung mot chit khur trung rua tay béng cén,c() t6i thiéu 60% la con néu khong c6 san xa-phong va
nudc. Ludn rira tay bang xa-phong va nudc néu nhin thay ro 1a tay bi ban.

e Tranh léy tay chua dugc rira sach dé cham vao mat, miii, va miéng cla quy vi.

e Han ché tiép xuc gén, nhu hon va dung chung cdc hodc dung cu, v&i nguoi bi dm.

e Thudng xuyén vé sinh va khir tring cac d0 vét va bé mat thuong cham vao bang mot loai nudc xit vé
sinh hoac khan lau thuong dung trong nha.

e Dung khin gidy che miéng khi quy vi ho hodc hat hoi, sau d6 ném khan vao thing rac. Néu quy vi
khong c6 khan giay, hay dung tay 4o ciia minh (khong dung tay).

e Mat na la cong cu hi¢u qua nhét khi duoc cic nhan vién cham séc y té va nguoi bi bénh st dung ding
cach.

e Tiém vac-xin phong cim dé ngin ngira bénh ciim néu quy vi chua thuc hién trong mua nay.

13. Tol c6 nén deo khiu trang khong?

Khong khuyén nghi nhitng ngudi khoe manh deo khau trang dé bao vé ban than khong bi mac COVID-19, trir khi
mét chuyén gia cham soc y té khuyén 13 nén thuc hién. Nhirng nguoi mic COVID-19 va c6 cac triéu ching nén sur
dung khau trang dé bao vé nhimg nguoi khac khong bi lay nhiém. Nhan vién y té va nhitng nguoi dang chiam séc
ngudi bi nhiém COVID-19 trong mdt hoan canh gan nén deo khau trang.

14. Trvong hoc hoic doanh nghiép co thé bi dong cira khong?

Néu COVID-19 lay lan rong rii trong mot cong dong, c6 thé can khuyén nghi viéc dong cira truong hoc hodc
doanh nghiép dé tro gitp ngan chin sy 1y lan cta bénh. Co quan y té cong cong khuyén khich cac t6 chic va
truong hoc nén xem xét va cap nhat cac ké hoach khéan cép cua minh va xem xét cac cach gitp tiép tuc cac dich vu
quan trong néu céc hoat dong tai chd tam thoi phai giam thiéu. Trao dbi voi truong hoc hodc trung tam chdm soc
ban ngay cua con quy vi dé tim hiéu vé ké hoach véan hanh khan cap cua ho va chuan bi trudc cic sip xep thay thé
co thé thuc hién dé cham soc tr¢ nho. Cing nén trao d6i voi chi lao dong va tim hiéu xem quy vi c6 thé dugc yéu
cau thyc hién diéu gi néu xay ra tinh trang dong ctra hodc giam cac hoat dong tai noi lam viéc ciia quy vi.
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15. Toi c6 thé lam gi néu tdi tré nén cing thang vi COVID-19?

Khi quy vi nghe, doc, hodc xem tin tirc vé mot dot bung phat mot bénh truyén nhiém, viéc cam thay lo ling va c6
cac biéu hién cang thang la binh thuong - du cho dot bung phat d6 anh huong 1én nhimg nguoi ¢ xa noi quy vi sinh
sdng va quy vi co nguy co mic bénh ¢ murc thip. Diéu quan trong la hdy cham soc sirc khoe thé chat va tinh than
ctia chinh quy vi. Dé biét thém vé nhitng meo ma quy vi co thé thuc hién dé tro giip dbi dién, doc "Déi dién véi
cing thang trong nhimng dot bung phat bénh truyén nhidm" trén website ciia S6' Y Té Cong Cong. Dé dugc trg
gitp, hay goi dién thoai cho Puong Day Trg Giup 24/7 Trung Tam Tlep Can S¢ Strc Khoe Tam Than Quan Los
Angeles theo s dién thoai (800) 854-7771 hoic goi cho 2-1-1.

16. Toi con co thé lam gi?
e Tim kiém mot nha cung cip dich vu cham séc strc khoe néu quy vi van chua co.
e (Cap nhat cac bd cuu ho khan cap clia quy vi véi d6 an, nude va do dung co thé kéo dai trong mot vai ngay

trong truong hop c6 nhu cau kiém dich. Du cho diéu nay khong chéc chin, diéu quan trong 13 cAn chuén bj
san sang khi quy vi c6 thé gip phai tinh hudng khan cip khac bét ky.

e Tiép tuc khuyén khich cac moéi truong trong d6 TAT CA cac thanh vién trong cong dong cta chung ta déu
duogc chao don.
e Hay ludn theo ddi thong tin voi nhitg ngudn dang tin cdy dé duoc cip nhit bang nhimg tin tirc chinh xac vé
vi-rat Corona mdi la.
o S&Y Té Cong Cong Quan Los Angeles (LACDPH, cép Quén)
= http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
o S6Y Té Cong Cong California (CDPH, cép Tiéu Bang)
= https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
o Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngin Ngira Bénh Tt (CDC, cap Qudc Gia)
= http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
o To6 Chtrc Y Té Thé Giéi (WHO, cip Qudc Té)
= https://www.who.int/health-topics/coronavirus

Néu quy vi c6 thac mac va mudn ndi chuyén véi ai do, hiy goi 2-1-1
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