NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)
LO QUE NECESITA SABER

La salud publica urge a todos a tomar precauciones
para reducir la propagacion de COVID-109.

¢, Como se contagia?
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El nuevo coronavirus es un nuevo tipo de virus que recientemente comenzd a enfermar
a las personas. Comenzo en China continental, pero ahora esta infectando a personas
en todo el mundo, incluyendo las personas de Los Angeles.

¢ Cuales son los sintomas?
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¢, Qué puedo hacer para protegerme y proteger a otros
de infecciones resplratorlas como el COVID-19?

Evite tocarse los ojos, la narizy la boca.

e Cubrase laboca cuando tosa o estornude usando un pafiuelo desechable,
luego tirelo a la basura. Si no tiene un pafuelo de papel, use su manga (no
Sus manos).

e Use mascaras faciales solo si esta enfermo o si su proveedor de atencion
médica se lo haindicado.

e Vacunese contrala gripe para prevenir la gripe si no lo ha hecho esta
temporada.

e Todas las personas, especialmente las que tienen 65 afios 0 mas, las que tienen
problemas de salud subyacentes y las mujeres embarazadas deben evitar
cualquier viaje no esencial, reunion publica o lugares donde se congreguen
grandes grupos de personas.

e Quédese en casa cuando esté enfermo.

e Limite el contacto cercano con personas enfermas.

e Lavese las manos con frecuencia con aguay jabon durante al menos 20 segundos.

e Sino hay aguay jabon disponibles, use un desinfectante para manos a base de
alcohol con al menos 60% de alcohol.

e Limpiey desinfecte objetos y superficies que se tocan frecuentemente.
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